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ZASADY BEZPIECZENSTWA
W INTERNECIE

Nie ufaj osobie poznanej przez Internet.
Nigdy nie mozesz by¢ pewien, kim ona naprawde jest. Mowi, ze ma 8 lat, ale moze mie¢ 40!
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Nigdy nie wiadomo,
kto jest po drugiej stronie.

Wiaczaj komputer tylko wted dy ktos dorosty jest w domu.

Nie spotykaj sie z osobami poznanymi przez Internet!
Zawsze skonsultuj to z rodzicami.

Gdy cos Ci rzestraszy lub zaniepokoi, wylacz monitor i powiedz o tym

dorostemu.
Powiedz tez, jesli szukajac informacji, trafite$ na strone, ktéra namawia do nienawisci lub do
czegos dziwnego.

Nie zdradzaj nikomu swojego imienia ani adresu!
Nie méw tez, ile masz lat i do jakiej szkoty chodzisz. Nie podawaj numeru telefonu.

Wymysl sobie jakis fajny nick, czyli internetowy pseudonim.
Nie podawaj w nim daty urodzenia ani wieku. Wykorzystaj imie bohatera ulubionego filmu lub
stowo z piosenki. Uzyj swojej fantazji. Na pewno wymyslisz cos$ ciekawego!

Pomys$l kilka razy, zanim wyslesz wiadomos$¢, e-mail czy smsa.
Kiedy klikniesz ,,wys$lij”, nie mozna juz tego cofnac.

Nie dokuczaj innym.
Pamietaj, ze w Internecie obowigzuje zasada nieuzywania brzydkich stéw. Traktuj innych tak, jak
bys chciat, zeby Ciebie traktowano.

Dilugie korzystanie z komputera szkodzi zdrowiu i moze by¢ przyczyna
wielu innych problemoéw,

np. w szkole. Nie zapominaj o sporcie i innych rozrywkach, nie zwigzanych z komputerami i
Internetem.




10. Dbaj o swoje hasto jak o najwiekszg tajemnice.
Wymys$l takie, ktore bedzie trudne do odgadniecia. Niech to nie bedzie Twoje imie ani imie
najlepszej przyjaciodtki.

11. Dbaj o bezpieczenstwo swoich przyjaciot.
Nie podawaj nikomu ich danych, nie publikuj zdje¢ bez ich zgody. Nie wiesz, jaki kto$ zrobi
z nich uzytek, a kiedy je wysytasz lub umieszczasz w Internecie, nie masz juz nad nimi kontroli.

12. Zabezpiecz komputer.
Uzywaj dobrego programu antywirusowego, dbaj, by baza wiruséw byta aktualna. Nie otwieraj
e-maili od nieznajomych, nie klikaj na linki podestane przez obcg osobe - mogg Ci zawirusowac
komputer!

13. Szanuj prawo wilasnosci w Sieci.
Zawsze podawaj zrodto pochodzenia materiatéw znalezionych w Internecie.

PAMIETAJ!

Zabezpiecz
swoj
komputer!

Nie ufaj
osobom
pPoznanym
w Sieci!

Zrédio: http://www.helpline.org.pl/, www.sieciaki.pl




